
Escala de Expressão Emocional 

 (Kring, Smith & Neale, 1994) 

(Adaptado para a população portuguesa por Machado Vaz, F. & Branco Vasco, A., 2010)  
 

 
Instruções: As seguintes afirmações referem-se a si e às suas emoções. 

De acordo com a seguinte escala, por favor seleccione o número que melhor o descreve o que 

acontece consigo.  

 
1 2 3 4 5 6 

Nunca 
Verdadeiro 

Raramente 
Verdadeiro 

De vez em 
quando 

verdadeiro 

Frequentemente 
Verdadeiro 

Quase Sempre  
Verdadeiro 

Sempre 
verdadeiro 

 
 
1. Eu não expresso as minhas emoções às outras pessoas.  1 2 3 4 5 6 

2. Mesmo quando estou a experienciar fortes emoções, não as expresso 

exteriormente.   

1 2 3 4 5 6 

3. As outras pessoas crêem que sou muito emocional.  1 2 3 4 5 6 

4. As pessoas conseguem “ler” as minhas emoções 1 2 3 4 5 6 

5. Guardo os meus sentimentos para mim. 1 2 3 4 5 6 

6. As outras pessoas não são facilmente capazes de observar o que estou a 

sentir.  

1 2 3 4 5 6 

7. Exponho as minhas emoções às outras pessoas.  1 2 3 4 5 6 

8. As pessoas pensam em mim como uma pessoa não emocional.  1 2 3 4 5 6 

9. Eu não gosto de deixar que as outras pessoas percebam a forma como me 

estou a sentir.  

1 2 3 4 5 6 

10. Não consigo esconder a forma como me estou a sentir 1 2 3 4 5 6 

11. Não sou muito expressiva emocionalmente 1 2 3 4 5 6 

12. Frequentemente os outros consideram-me como sendo uma pessoa 

indiferente.  

1 2 3 4 5 6 

13. Sou capaz de chorar em frente a outras pessoas. 1 2 3 4 5 6 

14. Mesmo quando me estou sinto muito emocionado (a), não deixo que os 

outros percebam os meus sentimentos.  

1 2 3 4 5 6 

15. Eu considero-me emocionalmente expressivo(a).  1 2 3 4 5 6 

16. A forma como me sinto é diferente de como os outros pensam que eu me 

sinto.  

1 2 3 4 5 6 

17.  Não expresso os meus sentimentos 1 2 3 4 5 6 

 
 


